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Si le coronavirus a modifié notre vision de la société, il a fortement 
éprouvé le secteur culturel. Dès lors, celui-ci vise à se réinventer dans 
une culture décloisonnée et inclusive. Ce paradigme nous conduit à 
tracer les grandes lignes du programme de la nouvelle saison.

Le 24 septembre, en ouverture nous vous offrons un cocktail 
d’humour et de bonne musique arrosé de convivialité et de 
retrouvailles attendues avec impatience. À la gouaille de Christelle 
Delbrouck s’ajoutent les sonorités « jazz/manouche » des musiciens 
du Philippe David Trio.

Puis nous revivrons une semaine du commerce équitable 
du 7 au 17 octobre 2020.

Nous n’abandonnons pas nos activités solidaires en proposant un 
Repair’café spécial PC en collaboration avec l’EPN.  Vous trouverez les 
informations utiles à l’intérieur de l’agenda.  

« Cabaret migration » propose un sujet d’une actualité brûlante 
posant des questions existentielles. Une réflexion à ne pas manquer !

En novembre, la rencontre avec le photographe Quentin Bruno 
réjouira certainement tous les amat·rice·eur·s de photos sensibles 
aux drames sociaux et aux conflits armés dans différentes régions du 
monde. Une vision de géopolitique intéressante !

ÉDITO  



Le retour de Vincent Pagé est vivement attendu, car il avait 
déclenché, en 2018, l’hilarité générale avec son spectacle « Tronche 
de vie ». Cette fois, il lance un « Pagé dans la mare » pour nous 
toucher en plein cœur.  

L’habituelle séance « d’Impro » au Complexe du Pachis constitue 
le rendez-vous hivernal incontournable. La chaleur des joutes vous 
réchauffera.

Pour la clôture de l’année civile, les enfants, à partir de 5 ans, se 
délecteront avec le spectacle « La porte du diable » par les Royales 
Marionnettes.

N’oublions pas la variété de nos ateliers annuels pour enfants, 
adolescents et adultes, le lundi, mardi, mercredi et jeudi. 

En guise de non-conclusion, permettez-moi de rêver en imaginant 
certaines orientations de la culture. Tout d’abord, je tiens à féliciter 
toute l’équipe d’animation pour leur réactivité face à la pandémie. 
Un grand bravo ! Évoquer le futur, c’est sans doute favoriser l’ancrage 
dans l’espace public susceptible de rencontrer les droits culturels. 
Cette visée suppose une participation croissante des citoyen·ne·s.  
Cet enjeu est fondamental dans le cadre de notre travail.

Puisse ce vœu se concrétiser au sein de notre population.

Freddy Emond 
Président du Centre culturel de Habay
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DESTINATION

(salle st maximin)
RULLES

DATE: JEU. 24.09.2020

HEURE: 19H30



Nous traversons une période fort incertaine où l’art et la culture sont 
plus que nécessaires. Le Centre culturel reste bien entendu présent 
et sur le terrain, pas question de déroger à la soirée d’ouverture ! 

De l’humour et de la bonne musique… un cocktail idéal pour ouvrir 
cette nouvelle saison culturelle sous le signe de la positivité, 
de la convivialité, des retrouvailles tant attendues !

Avec sa gouaille légendaire, Christelle Delbrouck nous parlera 
de sujets qui fâchent et pleuvent tous les jours dans les médias. 
Ces sujets nous révoltent, nous retournent ou nous laissent 
indifférent·e·s. Et si on en faisait un spectacle ?

Pour aborder tout ceci avec dérision, insolence et humour. 
Pour exorciser tout ça et se sentir mieux après.
«Fâcheuse» est un spectacle improvisé autour des sujets qui vous 
interpellent. Pour pouvoir peut-être mieux les aborder. 

Les fabuleux musiciens du Philippe David Trio vous accueilleront 
au son de leurs guitares, basse et voix pour vous emmener dans leur 
univers jazz/jazz manouche. C’est avec eux que nous terminerons 
également cette soirée autour du verre de l’amitié.

P.A.F: GRATUIT - Sur réservation

OUVERTURE DE SAISON
Avec Christelle Delbrouck et Philippe David Trio

impro / MUSIQUE
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Une initiative de la Commune de Habay, en partenariat avec 
le CNCD-11.11.11

DESTINATION

DATE: SAM. 17.10.2020

HEURE: 20H15

BOLOGNE



Ça y est, grâce au dynamisme de ses habitant·e·s, Habay est 
officiellement devenue une « commune du commerce équitable ».

Mais qu’est-ce que cela signifie ? 
Et maintenant, qu’est-ce qu’on fait ? 
Qu’allons-nous entreprendre pour développer cet engagement ?
Pour répondre à ces questions, nous vous proposons une soirée 
d’inauguration qui vous donnera le ton et la parole. 

La soirée sera introduite par deux vidéos d’un jeune journaliste 
originaire de Habay : François Boueyrie. Deux producteurs locaux 
seront également présents pour alimenter nos échanges.

Ces deux invités défendent les valeurs du commerce équitable tant 
chez nous (commerce local et circuit court) que dans les pays du sud. 
Leur démarche de solidarité assure un prix et un salaire juste dans des 
conditions de travail décentes avec des modes de production durables, 
démocratiques et transparents, respectueux de l’environnement. 

Ensuite, ce sera à votre tour ! Vous avez des idées à proposer pour 
insuffler encore plus le commerce équitable au sein de la commune? 
C’est l’occasion. Autour d’une table ronde, le groupe de travail  
« commerce équitable » et les autorités locales vous écouteront, 
accueilleront vos suggestions ou votre engagement dans des 
réalisations locales. Plus que des mots, des actes.

Et en fin de soirée… ça sent la dégustation de produits locaux.

Soirée interactive également retransmise sur Facebook. 

P.A.F: GRATUIT - Sur réservation

INAUGURATION COMMUNE 
DU COMMERCE ÉQUITABLE
ET MAINTENANT QU’EST-CE QU’ON FAIT ?

SEMAINE DU COMMERCE ÉQUITABLE - SOIRÉE RENCONTRE



DESTINATION

DATE: SAM. 03.10.2020

HEURE: DE 9H À 12H

BOLOGNE
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Allo, allo, Monsieur l’ordinateur, dites-moi où il y a une erreur !

Vous avez un doute sur l’état de santé de votre PC ?
Vous avez observé des symptômes : fièvre ou baisse de tonus ?
Un test viral s’impose !
Cela se passe au Repair Café spécial PC.

Venez le soumettre au diagnostic de nos bénévoles qualifié·e·s ! 
Vous pourrez ainsi offrir une seconde jeunesse à votre machine ou 
installer le système d’exploitation Linux !

Donner une nouvelle vie aux objets qui ne méritent pas encore de 
terminer à la poubelle est un beau geste pour notre planète et notre 
portefeuille !

En partenariat avec l’Espace Publique Numérique et PC 2000.

P.A.F: GRATUIT

REPAIR CAFÉ 
SPÉCIAL PC 

PARTAGE DE SAVOIRS
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d’où je viens
COMprendre

et ressentir

les migrations
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D’OÙ JE VIENS
CABARET CITOYEN ITINÉRANT

COMPRENDRE ET RESSENTIR LES MIGRATIONS

Je suis né·e quelque part et j’en suis parti·e. Voici 3,2 millions 
d’années, j’arpentais avec Lucy son Éthiopie natale. Un million cinq 
cent mille ans plus tard, je laisse mes premières traces d’hominidé·e 
dans le Caucase. Le reste n’est qu’histoire : guerres, exodes, 
colonisations, conquêtes, mouvements, déplacements.

Aujourd’hui, qui sont ces migrant·e·s dont nous parlent les médias ? 
Qui sont ces jeunes sous le pont de l’autoroute à Habay, dans ce sous-
bois de Léglise ? Pourquoi sont-ils·elles là? D’où viennent-ils·elles, par 
quels chemins ? Où veulent-ils·elles aller pour quel futur rêvé ? Sont-
ils·elles protégé·e·s par les lois, les traités internationaux ? Qui sont 
ces gens qui les aident ? Pourquoi souvent la peur dans leurs yeux et 
dans les nôtres ?

Habay a été la première commune de la Province à accepter de 
prendre en considération le sort des personnes migrantes en plein 
cœur de l’hiver 2019. Avec les collectifs citoyen·ne·s d’Etalle, Habay, 
Léglise, Neufchâteau et le CNCD-11.11.11, le Centre propose trois 
soirées consacrées aux migrations, en compagnie de témoins, 
personnalités engagées, expertes dans les domaines des informations 
juridiques, géopolitiques et sociales et des artistes.

Ces cabarets citoyens sont des rencontres apaisées et conviviales 
pour comprendre, réfléchir, ressentir. Comprendre la peur que l’autre 
inspire, la crainte de perdre les bienfaits de la vie en Belgique ou de 
se faire contaminer par la violence venue d’ailleurs.

Pour rythmer ces soirées, des musiques, des pauses de lectures 
ou de poésie.

Soirées interactives également retransmises sur Facebook.
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DESTINATION

DATE: JEU. 22.10.2020

HEURE: 20H15

LE VIVIER

d’où je viens
COMprendre

et ressentir

les migrations



CABARET CITOYEN ITINÉRANT

Nous ouvrons ce premier cabaret citoyen avec le collectif de Habay, 
pour plonger dans la réalité où se sont retrouvé·e·s des citoyen·nes, 
parti·e·s à la rencontre de ces personnes de passage. Ces migrant·e·s 
confronté·e·s à l’incompréhension, à la méconnaissance de leurs 
problèmes, au racisme, aux clichés et préjugés dans les pays 
qu’ils·elles traversent.

Nous aborderons les notions d’accueil et d’intégration au travers de 
témoignages de bénévoles engagé·e·s. Nous reviendrons sur la prise 
de conscience de cette réalité surgie de la rencontre de migrants ici 
en sud-Luxembourg, puis parlerons de l’interpellation des autorités 
locales et enfin de la gestion d’un lieu d’accueil.

Avec Adriana Costa Santo, militante et symbole de l’implication 
citoyenne, coordinatrice de la Sister’s House, lieu d’accueil pour les 
femmes migrantes sans-abri de la Plateforme Citoyenne de soutien 
aux réfugié·e·s à Bruxelles et une personnalité engagée de Habay.

Du côté des « pauses artistiques », nous accueillerons Daniel Sondag, 
Philippe Conter et Jean-Luc Gillet pour, entre autres, une reprise 
inspirée et inspirante de Pierre Perret.

Une organisation en partenariat avec les collectifs citoyens de Habay, 
Léglise et Neufchâteau et le CNCD 11.11.11.

P.A.F: 5€ - Sur réservation

TOUT EST À FAIRE 
ACCUEIL ET INTÉGRATION
Avec Adriana Costa Santos et le collectif citoyen de Habay
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Le Centre culturel prend la route et propose un spectacle en tournée 
dans des villages de la commune.

Willy Machin, comédien au chômage, est recruté par la 
multinationale Green Kitchen et se lance dans la vente à domicile. 
Pour vous convaincre d’acheter les indispensables éplucheurs et 
surtout, l’incontournable spiraliseur de carottes, Green Kitchen 
a imaginé de lui adjoindre un coach virtuel, la séduisante Kaori, 
issue des derniers développements de l’intelligence artificielle.

L’efficacité redoutable de la machine Kaori qui scanne les réactions 
du public et le goût immodéré de Willy pour le théâtre sont-ils 
compatibles ?

Partons à la rencontre du destin d’un artiste, d’un comédien qui se 
plie à la logique d’un système qui le contraint, mais aussi le contrôle, 
le formate, le déshumanise. Une incursion humoristique et poétique 
dans la résistance à la déshumanisation quotidienne.

Une collaboration avec les associations de village d’Orsinfaing, Hachy, 
Houdemont et Anlier.

VEN. 30 OCTOBRE, 20H15, ORSINFAING, SALLE LE BRULY
SAM 31 OCTOBRE, 20H15, HACHY, LES ARDENTS
VENDREDI 18 DÉCEMBRE, 20H15, HOUDEMONT, AU SOLEIL LEVANT 
SAMEDI 19 DÉCEMBRE, 20H15, ANLIER, AU CERCLE

P.A.F: 8€/6€/1,25€ (par spectacle)

MACHIN MACHINE
SPECTACLE ITINÉRANT
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Avec Guy Theunissen, écriture de Jérémie Bidet 
en collaboration avec Brigitte Baillieux et Guy Theunissen
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DESTINATION

DATE: JEU. 05.11.2020

HEURE: 20H15

ETALLE

d’où je viens
COMprendre

et ressentir

les migrations



QUI ES-TU ? 
RÉALITÉ MIGRATOIRE 
EN BELGIQUE

CABARET CITOYEN ITINÉRANT

Cette seconde rencontre, également soirée de lancement de la 
campagne du CNCD 11.11.11, est accueillie par le collectif citoyen·ne·s 
solidaires d’Etalle. Le groupe n’est pas directement impliqué dans l’aide 
aux migrant·e·s, mais il défend ces mêmes valeurs de justice et de 
solidarité chères au cœur des collectifs créés dans d’autres communes.

À partir de témoignages de bénévoles du collectif de Léglise, nous 
aborderons la réalité migratoire en Belgique. Nous tenterons de 
répondre à ces questions : qui sont ces personnes ?  D’où viennent-
elles ? Pourquoi sont-elles parties, pour aller où ? Combien sont-elles ? 
Qu’est-ce que ça coûte à la collectivité ?

Grâce à la collaboration du CRILUX, Centre régional d’Intégration, 
nous n‘éviterons aucune question. Nous ferons aussi la connaissance 
d’un vocabulaire spécifique en distinguant migrant·e, réfugié·e, 
transmigrant·e, … et ainsi déconstruirons les stéréotypes.

Ces interventions seront entremêlées de slam, de chansons et 
d’extraits du spectacle « Tous migrants » de la Compagnie Actis.

Une organisation en partenariat avec les collectifs citoyens de Habay, 
Léglise, Etalle, Neufchâteau et le CNCD 11.11.11.

P.A.F: 5€ - Sur réservation

Le CRILUX propose une journée thématique «Migrants en transit  
et solidarités nouvelles». Samedi 14 nov. Léglise. www.crilux.be

Avec le CRILUX et le collectif citoyen de Léglise



DESTINATION

DATE: JEU. 12.11.2020

HEURE: 20H00

CCH
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QUENTIN BRUNO
Quentin Bruno est un photographe bruxellois, passionné par la photo 
depuis qu’il a 18 ans. La photo est désormais son métier. Il a travaillé 
pour de grands journaux français en couvrant, entre autres, la bataille 
de Mossoul en Irak.

Aujourd’hui, il souhaite se tourner vers des sujets au long cours, plus 
personnels et documentaires. Il parcourt le globe pour enquêter sur 
les drames sociaux que notre monde traverse. Ainsi, il voyage en 
stop jusqu’au Moyen-Orient où il couvre le conflit israélo-palestinien, 
puis les camps de réfugiés syriens au Liban pendant un an. Depuis, 
il travaille notamment sur la mendicité infantile au Sénégal ou les 
conflits armés au Moyen-Orient.

La soirée sera axée sur la manière dont Quentin Bruno utilise la 
photographie pour rendre compte du monde. Comment façonne-t-il 
cet outil qu’est la photographie ? Quels sont ses engagements, ses 
combats ? Quel est son témoignage sur l’état du monde qu’il nous 
fait découvrir au travers du viseur de son appareil ? 
 

P.A.F: 5€

Parallèlement à cette rencontre photographique,  
une exposition photo est organisée par le club photo  
de Habay, ABDclX, le 21 et 22 novembre à l’Espace Bologne. 

RENCONTRE PHOTOGRAPHIQUE
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DESTINATION

DATE: JEU. 26.11.2020

HEURE: 20H15

LE FOYER



UN PAGÉ DANS LA MARE
Souvenez-vous, en 2018, Vincent Pagé était venu nous présenter son 
spectacle « Tronches de vie »,  et nous avions tellement ri que nous 
n’avons pas hésité à programmer sa nouvelle création, « Un Pagé 
dans la mare ». 

Cette fois, il nous emmène dans ses cauchemars drôles et absurdes 
autour du contrôle technique, de la file dans les boulangeries du 
dimanche matin ou même de la maladie du jogging. 

Par moment, il s’aventure aussi là où ça fait un peu mal : les SDF, 
les petit·e·s pensionné·e·s déprimé·e·s, la solitude et la misère 
affective… avec humour, avec tendresse, avec sensibilité… juste parce 
que c’est la réalité des quartiers urbains et même des campagnes.

Vincent lance habilement « un Pagé dans la mare » pour nous 
toucher en plein cœur.

Une tournée AssProPro.

P.A.F: 12€/8€/1,25€

THÉÂTRE

De et avec Vincent Pagé



DESTINATION

DATE: JEU. 10.12.2020

HEURE: 20H15

NEUFCHÂTEAU
(moulin klepper)

d’où je viens
COMprendre

et ressentir

les migrations
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DJIBRILE, UN PARCOURS 
FACE À DES RÉALITÉS 
POLITIQUES

CABARET CITOYEN ITINÉRANT

Le 10 décembre est une date hautement symbolique, c’est la journée 
internationale des droits humains.

Lors de cette troisième et dernière soirée, nous partirons du 
témoignage et du parcours de Djibrile Camara, réfugié togolais, 
qui vit aujourd’hui en Province de Luxembourg. Nous aborderons 
les politiques migratoires au niveau européen, fédéral belge et local.

Le récit de M. Camara permettra de découvrir et comprendre les 
politiques en vigueur, approfondies par les interventions d’une avocate 
spécialisée dans le droit des étrangers, Alexandra Gardeur du barreau 
de Neufchâteau.

Cette exploration des réalités politiques sera alimentée par le vécu  
et le ressenti d’un·e bénévole du collectif citoyen de Neufchâteau.

Comme à chaque fois, les échanges seront entrecoupés de 
« respirations » artistiques : « Passager clandestin » de Cré Tonnerre, 
lectures de textes « forts », …

Une organisation en partenariat avec les collectifs citoyens de Habay, 
Léglise, Neufchâteau et le CNCD 11.11.11.

P.A.F: 5€ - Sur réservation

Avec Djibrile Camara, l’avocate Alexandra Gardeur 
et le Collectif citoyen de Neufchâteau



DESTINATION

DATE: SAM. 12.12.2020

HEURE: 20H15

LE PACHIS



Le Coronavirus ne nous fera pas renoncer à la rencontre d’Impro 
de décembre au Pachis à Habay-l-N. Mais, pas d’improvisation dans 
l’organisation !  On s’adapte aux conditions sanitaires avec un public 
plus restreint et de l’espace entre les gens en mode « cabaret ». 

L’arbitre sera implacable, impitoyable, détestable. 
Les deux équipes, les 6 Clônes et l’Habérézina seront magnifiques, 
grandioses, magistrales. 
Le public sera fervent, chaleureux, enthousiaste. 

C’est sûr, la soirée d’Impro sera LE moment à ne pas rater en ce mois 
de décembre à Habay. 

Les 6 Clônes fêteront leurs 20 ans dans quelques mois.  
Six fois champions de Belgique, ils sont l’une des équipes les plus 
renommées du royaume. 

L’Habérézina, la plus ancienne équipe de la province, est née ici voici 
12 ans. Sans peur et sans reproche, par monts et par vaux, par cerfs 
et sangliers, ils vont défier les 6 Clônes avec votre soutien impartial ! 

Si vous aimez l’Impro, vous pouvez aussi vous lancer dans l’aventure 
avec les ateliers hebdomadaires (voir les pages ateliers et stages)

Une organisation en partenariat avec l’Habérézina

P.A.F: 10€/6€/1,25€

Habérézina - 6 clônes
RENCONTRE D’IMPROVISATION



DESTINATION

DATE: MAR. 29.12.2020

HEURE: 15H00

LE PACHIS



LA PORTE DU DIABLE
C’est Noël, la période des cadeaux, des retrouvailles au coin du feu. 
Faisons-nous plaisir, en famille. Avec les Royales... tout le monde 
s’amuse, rit, s’éclate.

Issus d’une illustre famille de marionnettistes, les Royales 
Marionnettes mélangent folklore liégeois et humour belge. 
Ils promènent leur castelet depuis des générations, poussant 
leur charrette de ville en ville. 

Dans la Porte du Diable, Didier grogne quelques mots, empoigne 
les gamins turbulents et apostrophe les parents mal élevés qui 
confondent son castelet ambulant avec leur télévision.
Tandis que le cadet harangue la foule, l’aîné installe ses vieilles 
marionnettes sur la charrette.

« Approchez, nos marionnettes font grandir les enfants et rajeunir 
les vieillards ! Vous n’aurez pas l’air plus bête ici qu’au football ! »

Le ton est donné : un spectacle mêlant tradition et actualité,  
engagé, haut en couleur, où adultes et enfants s’amuseront du jeu 
des marionnettes pour les uns, de la truculence des comédiens 
pour les autres.

âge: à partir de 5 ans
Durée: 45 minutes
P.A.F: 5€

SPECTACLE EN FAMILLE

Par les Royales Marionnettes





Des générations d’élèves de primaire ont en mémoire ce drôle de 
titre… « Les chèvres à pull ».

Qu’ils·elles aient vu « L’École des Chèvres à Pull », « La Fée Éric », 
« Le grand retour d’Ulysse » ou « L’Excursion des Chèvres à Pull », 
ils·elles en sont tou·te·s sorti·e·s avec des refrains plein la tête et des 
étoiles dans les yeux.

Fabian, le créateur, a décidé d’en faire profiter les tout·es-petit·e·s 
en montant Bas du Bidou, les Chèvres à Pull mais adapté aux enfants 
de maternelles. La tournée prévue initialement en mai dernier 
a été repotée à novembre.  Les enfants bénéficieront donc de deux 
spectacles pour la nouvelle année scolaire, car nous avons aussi 
sélectionné Rêves de Papier de Pascal Guéran Mitsuru pour le 
prochain printemps, en collaboration avec les Centres culturels de 
Gaume.

En avril dernier devait avoir lieu la représentation de La Jeunesse 
de Mickey – Naissance d’une joyeuse canaille, 6 courts-métrages 
mis en musique et bruitages en live par Fabian Beghin et Quentin 
Halloy. Nos élèves de 1ère, 2ème et 3ème primaires ne perdront 
pas au change car ce spectacle sera reprogrammé ultérieurement en 
fonction des mesures de sécurité. 
Eux·elles aussi auront droit à 2 spectacles.

Les 4ème, 5ème et 6ème primaires ne seront pas en reste… nous leur 
réservons une belle surprise.

Plus d’infos sur nos spectacles scolaires dans notre brochure de 
janvier.

SPECTACLES SCOLAIRES
CULTURE À L’ÉCOLE



DESTINATION

DATE: SAM. 03.10.2020

HEURE: 10H-13H

CCH
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Générer moins de déchets (voire pas du tout), cela peut paraître plus 
facile à dire qu’à faire. Et pourtant ! Découvrez comment contribuer 
au projet « zéro déchet » tout en vous adonnant à la couture.

Vous n’en avez jamais fait ? C’est l’occasion de vous lancer. 
Anne-Céline, artiste touche-à-tout ayant eu un coup de cœur pour  
la couture et la peinture, vous fera découvrir la machine à coudre 
à travers la confection d’articles simples tels que les lingettes, le sac 
à vrac… 

De plus, il paraît que la couture aiderait à développer la confiance 
en soi, la patience, la concentration et la créativité bien sûr. 
Alors on sort de sa zone de confort et on se lance !

L’atelier est ouvert à tout·e·s, quel que soit votre niveau de couture. 
Des machines à coudre seront à votre disposition si vous n’en avez 
pas encore.

ÂGE: À PARTIR DE 16 ANS 
P.A.F: 25€ (MATÉRIEL COMPRIS)

COUTURE ZÉRO DÉCHET 
ATELIER CRÉATIF

Avec Anne-Céline Catinus d’Oaxaca shop



DESTINATION

DATES: SAM.10 ET  
DIM. 11.10.2020

CCH



Après une première initiation au feutrage à l’aiguille en 2018, Marie 
vous propose d’aller un cran plus loin à la découverte de la technique 
du feutre à l’eau. L’atelier reste accessible à tou·te·s, car nous 
reviendrons sur le feutrage à l’aiguille pour une jolie création toute 
douce combinant les deux techniques.

Marie est une artiste touche-à-tout qui adore transmettre ses 
passions. Par sa créativité débordante et sa folie douce, sans oublier 
sa bonne humeur rayonnante, Marie vous emmène là où votre 
imagination vous guide !

Nous vous promettons un week-end de détente, créatif, après lequel 
vous repartirez avec un nouveau savoir et la fierté d’avoir fait vous-
même une jolie création.

Auberge espagnole le samedi midi
Samedi 10 octobre: 10h-16h
Dimanche 11 octobre: 9h-12h

ÂGE: À PARTIR DE 16 ANS 
P.A.F: 60€ (MATÉRIEL COMPRIS)

NB: image d’illustration

INITIATION  
AU FEUTRE À L’EAU

ATELIER CRÉATIF

Avec Marie Wagner



DESTINATION

DATES: SAM. 24 ET 
DIM. 25.10.2020
HEURE: 9H-16H 

CCH
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L’ALIMENTATION SANTÉ ! 
L’alimentation santé un atout primordial pour garder sa ligne tout au 
long de l’année ! Être plein d’énergie, bien dans son corps et dans sa 
tête, renforcer son immunité… Tout cela est possible en faisant les 
bons choix alimentaires !

Mathilde est conseillère en nutrition certifiée CERDEN et professeur 
d’option Aide familiale  (nutrition…)  dans une école secondaire.
Pendant ce week-end, elle va partager avec vous sa passion pour la 
cuisine et vous fera découvrir qu’il y a moyen d’avoir une 
alimentation saine tout en mangeant des petits plats savoureux  
et gourmands ! Elle vous proposera des recettes équilibrées et 
délicieuses à préparer ensemble dans la bonne humeur et la 
convivialité, mais aussi un cours de nutrition afin que vous repartiez 
avec plein de bonnes idées et l’envie de revoir votre alimentation !

De la théorie à la pratique durant ce week-end riche en nouveautés :
- Comment manger sans se ruiner ? 
- Réalisation d’une semaine de menus équilibrés
- Les erreurs alimentaires à ne pas commettre
- Optimisation des apports vitaminiques et minéraux
- Réintroduction des aliments « oubliés » 
- Gestion du sel
- Évitement des toxiques et polluants 
- Respect des modes et des habitudes alimentaires 
- Utilisation des bonnes transitions et combinaisons alimentaires

Ne prenez pas de pique-nique, nous mangerons ce qu’on aura 
préparé ! N’oubliez pas vos boîtes hermétiques si besoin. 

 
ÂGE: À PARTIR DE 18 ANS
P.A.F: 65€ (INGRÉDIENTS COMPRIS)

ATELIER CULINAIRE

Avec Mathilde Sigard, conseillère en nutrition
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ATELIERS ENFANTS/ADOS
Comme chaque année, le Centre Culturel met en place différents 
ateliers qui permettront à vos enfants et adolescents de développer 
leur aptitudes artistique et leur imagination. Début des ateliers la 
semaine du 28/09/2020.
 
ANGLAIS
2e et 3e primaires : mardi 16h00 - 17h00 (École communale de Marbehan)  
Ouvert aussi aux enfants ne fréquentant pas l’école de Marbehan.
2e et 3e primaires : mercredi 13h15 - 14h15
4e-5e et 6e primaires :  mercredi 17h30 - 18h30

CHANT (1er cours le 07/10/2020)
Dès la 1re secondaire : 
Groupe 1 : mercredi 14h30 – 16h00
Groupe 2 : mercredi 16h00 – 17h30

DESSIN
Initiation, à partir de 8 ans : mercredi 13h30 à 15h00
Perfectionnement, à partir de 11 ans : mercredi 15h00 à 16h00 

THÉÂTRE
4e-5e-6e primaires : lundi 17h00 - 18h30 
Requis : être libre le dernier week-end de mai 2021

P.A.F: 99€/AN 
DÉBUT DES INSCRIPTIONS : 1ER SEPTEMBRE 2020

Restez informés via les courriels du Centre ou directement sur  
www.habay-culture.be

APPRENTISSAGE
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Pas besoin de se déplacer bien loin pour avoir accès à diverses 
activités divertissantes et enrichissantes. Le Centre culturel se 
charge de tout et vous propose des ateliers de langues, de coaching 
artistique et d’improvisation théâtrale. 
Début des ateliers : la semaine du 28/09/2020. 

ANGLAIS
Intermédiaire 1 : mardi 19h00 - 20h30 (Pour les participants qui ont 
suivi l’atelier débutant la saison dernière) 
Intermédiaire 2 : mercredi 19h00 - 20h30
Table de conversation : mercredi 19h00 - 20h30 

COACHING ARTISTIQUE
Mardi 20h00 - 22h00

ESPAGNOL
Débutant : lundi 18h30 - 20h00  
Intermédiaire :  lundi 20h00 - 21h30
Conversation : jeudi 19h00 - 20h30 

IMPRO
Mercredi 20h00 - 22h30

LUXEMBOURGEOIS
Débutant A1.1 : mardi 18h30 - 20h00
Débutant A1.2 : mardi 20h00 - 21h30 (Pour les participants qui ont 
suivi l’atelier débutant la saison dernière)

À PARTIR DE 18 ANS 
P.A.F: DE 109€ À 169€ 
Début des inscriptions : 1er septembre 2020 
Plus d’infos sur www.habay-culture.be

ATELIERS ADULTES
APPRENTISSAGE
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Les vacances scolaires, c’est l’occasion pour vos enfants de découvrir 
de nouvelles techniques, des ateliers pas comme les autres, tout en 
s’amusant… Le Centre culturel propose des thèmes artistiques variés: 
arts plastiques, théâtre, chant, langues, cuisine…  

Nos stages sont destinés aux enfants à partir de 3 ans accomplis.

STAGES DE TOUSSAINT
Du 2 au 6 novembre 2020.

STAGES DE NOËL
Du 21 au 23 décembre 2020 (3 jours de stage).
Pas de stages la 2ème semaine des vacances, mais un super spectacle 
pour les enfants le mardi 29 décembre, à voir en famille: « La Porte 
du Diable ». Infos dans cette même brochure.

Découvrez le programme environ un mois avant la période concernée 
sur www.habay-culture.be ou envoyez-nous un mail:   
info@habay-culture.be pour être inscrit.e dans notre base de 
données afin de recevoir les annonces des stages automatiquement.

VACANCES SCOLAIRES
STAGES
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MESURES COVID

LIEUX	

Les activités seront adaptées en fonction des conditions sanitaires 
demandées par le Conseil national de sécurité (CNS).

SALLE SAINT MAXIMIN
Rue Saint-Maximin 
B-6724 Rulles

ESPACE BOLOGNE
Place Pierre Nothomb, 7
B-6720 Habay-la-Neuve

LE FOYER
Place Saint-Etienne, 5 
B-6723 Habay-la-Vieille

LE PACHIS
Place Pierre Nothomb, 5 
B-6720 Habay-la-Neuve

LE VIVIER
Avenue de la Gare, 109
B-6720 Habay-la-Neuve

LES ARDENTS
Rue Saint-Amand, 44
B-6720 Hachy

				  

LE CERCLE PAROISSIAL 
Rue du Brautier, 4 
B-6721 Anlier

LE BRÛLY
Rue de la Civanne, 5 
B-6724 Orsinfaing

AU SOLEIL LEVANT
Rue du 24 Août 81,  
B-6724 Houdemont

MOULIN KLEPPER
Rue du Moulin, 12  
B-6840 Neufchâteau



REMERCIEMENTS

PARTENAIRES

Le Centre culturel de Habay remercie toutes celles et ceux qui 
apportent une aide précieuse et un soutien structurel dans la 
réalisation de ses projets: ses bénévoles, les membres du CA, du CO 
et de l’AG, la Fédération Wallonie-Bruxelles, la Province de Luxem-
bourg, la Commune de Habay, la Région wallonne, les Tournées Art & 
Vie, le réseau des Centres culturels ASTRAC, l’Association des Centres 
Culturels (ACC), l’Association des Programmateurs Professionnels 
(ASSPROPRO).

Le Foyer / Le Pachis / Les SI de Habay et Marbehan /  
Le CPAS de Habay / Le Plan de Cohésion sociale Habay - Tintigny   
Les commerçants de Habay / Le Centre culturel de Rossignol Tintigny 
Le Centre culturel de Chiny Florenville / l’Espace Public Numérique  
La Bibliothèque de Habay / le Centre de Recherche du Pays de Habay  
Les Centres culturels de Gaume / L’Habérézina / Les Ardents / Le Brû-
ly / Le Soleil Levant / Le cercle d’Anlier / Le Garden Palette / PC2000 / 
La Maison de Jeunes de Habay / Article 27 Sud-luxembourg / La Com-
mune de Habay / Club photo ABDclX / l’Agence de Développement 
Local Habay-Tintigny / CNCD 11.11.11.



(CENTRE CULTUREL DE HABAY)

Rue d’Hoffschmidt, 27
B-6720 Habay-la-Neuve

www.habay-culture.be
info@habay-culture.be
Tel: +32(0)63 42 41 07
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